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Campylobacter

25/9

Vanligaste smittväg – 
färsk kyckling, fjällvatten, 
opastöriserad mjölk.

Säsongsmönstret för fall 
smittade i Sverige är att 
det är flest fall under 
juli-augusti.
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Salmonella

Smitta vanligtvis via 
förorenade livsmedel som 
kött, kyckling, ägg, frukt, 
grönsaker, nötter, kryddor. 

Kan också spridas från djur 
ex reptiler eller via 
småfåglar. 
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Ehec

Kan smitta från icke 
genomstekt kött, 
opastöriserad mjölk, 
grönsaker. 

Kan också smitta via händer 
efter kontakt med ex kor, 
kalvar. 0
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Shigella

Sprids främst genom 
smittad mat, till 
exempel grönsaker som 
vattnats med förorenat 
vatten.

Människan enda 
reservoar.0
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Yersinia

Vanlig smittkälla är fläskkött, 
men även andra livsmedel kan 
sprida smittan, till exempel 
opastöriserad mjölk och 
förorenat vatten. 

På senare år har flera utbrott 
orsakade av färska grönsaker 
inträffat.
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Bakgrund

Smittspårning av tarmsmittor (salmonella, shigella, yersinia, EHEC, campylobacter) har 
historiskt i Västerbotten utförts av Vårdhygien och senare Smittskyddet. 

Behandlande läkare har alltid varit ansvarig för smittspårning enligt 
smittskyddslagen (3 kap §4).

Situationer förekommit med oklarhet ansvarsfördelning.

Förändrad analysmetod innebär mer medicinska frågor.



Förändrad rutin mars 2025 

• Ansvarig läkare informerar om 
diagnos och svarar på 
medicinska frågor

• Ansvarig läkare beställer ev
uppföljande prover

• Ansvarig läkare beställer prov på 
närstående vid behov

• Ansvarig läkare sjukskriver vid 
behov

• Ansvarig läkare smittspårar och 
gör klinisk anmälan i Sminet och 
ger förhållningsregler

• Smittskydd bevakar inkomna 
anmälningar med extra fokus 
inhemskt smittade. 

OBS! Alltid viktigt att patientens 
telefonnummer finns i anmälan i 
Sminet



Smittspårning

Syfte att ge möjlighet till tidig 
upptäckt och behandling

Syfte att bryta smittkedjor

Syfte att hitta källan till smittan
Exempel från smittskyddblad Campylobacter läkarinformation 



Förhållningsregler

Syftar att klargöra 
för den smittade 

vilka beteenden som 
ska undvikas för att 

hindra 
smittspridning till 

omgivningen. 

Ges av behandlande 
läkare

Ska dokumenteras 
skriftligt

Kan överklagas till 
smittskyddsläkare



Smittskyddets roll

Bevakar att kliniska anmälningar kommer in

Kontaktar/påminner behandlande läkare om behov

Önskar i vissa fall skicka enkät till patienten varför det är viktigt att vi har 
kontaktuppgifter

Stödjer behandlande läkare ex vid bedömning av när förskolebarn med 
EHEC kan återgå i verksamhet

Tar kontakt med miljö-hälsoskydd när behövligt



Snabbt stöd



Hur har det gått?

Campylobacter

90 fall sedan nya rutinen infördes 
– 66 smittade i Sverige och 24 
utomlands

38% anmälda samma dag
30% första vardagen efter provsvar
19% andra vardagen efter provsvar
8% tredje vardagen efter provsvar
5% efter fyra eller fler vardagar

Salmonella

11 fall sedan nya rutinen infördes 
- 6 smittade i Sverige och 5 

utomlands

5/11 anmälda samma dag
5/11 anmälda första vardagen efter 
provsvar
1/11 anmält andra vardagen efter 
provsvar



Smittspårning

Kort digital smittspårningsutbildning kommer att erbjudas i höst/vinter

Anmälan i Sminet ska inte göras innan patienten är informerad 

Smittskyddsläkarnas smittskyddsblad har konkret och lätthanterlig 
information med förhållningsregler

Ni är alltid välkomna att ringa oss på Smittskyddet om frågor
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