Tarmsmittor — statistik och
smittsparning

Maria Marklund, smittskyddslakare
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Campylobacter
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Salmonella

Salmonella per ar och smittland
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Ehec
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Shigella
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Sprids framst genom
smittad mat, till
exempel gronsaker som
vattnats med fororenat
vatten.

Manniskan enda
reservoar.
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Yersinia
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Vanlig smittkalla ar flaskkott,
men aven andra livsmedel kan
sprida smittan, till exempel
opastoriserad mjolk och
fororenat vatten.

Pa senare ar har flera utbrott
orsakade av farska gronsaker
intraffat.
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Bakgrund

Smittsparning av tarmsmittor (salmonella, shigella, yersinia, EHEC, campylobacter) har
historiskt i Vasterbotten utforts av Vardhygien och senare Smittskyddet.

Behandlande lakare har alltid varit ansvarig for smittsparning enligt
smittskyddslagen (3 kap §4).

Situationer forekommit med oklarhet ansvarsfordelning.

Forandrad analysmetod innebar mer medicinska fragor.
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Forandrad rutin mars 2025

Ansvarig lakare informerar om
diagnos och svarar pa
medicinska fragor

Ansvarig lakare bestaller ev
uppféljande prover

Ansvarig lakare bestaller prov pa
narstaende vid behov

Ansvarig lakare sjukskriver vid
behov

* Ansvarig lakare smittsparar och
gor klinisk anmalan i Sminet och
ger forhallningsregler

* Smittskydd bevakar inkomna
anmalningar med extra fokus
inhemskt smittade.

OBS! Alltid viktigt att patientens
telefonnummer finns i anmalan i
Sminet
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Smittsparning

Syfte att ge mojlighet till tidig
upptackt och behandling

Syfte att bryta smittkedjor

Syfte att hitta kallan till smittan

Smittsparning och dvriga dtgiirder

Frdgor till patienten:

e Ta uppgifter om arbete, skola, forskola.

e Fler sjuka 1 omgivningen?

¢ Resor inom och utom landet (resmil, arrangér, hotell, ut- och hemresedatum)?

Vid inhemsk smitta dven:

* Hantering/intag av misstéinkta livsmedel eller vatten (t.ex. frin egen brunn eller i
naturen)?

* Restaurangbestk?

* Djurkontakt?

A tgdirder:

* Provta kontakter med symtom.

¢ Vid misstanke om inhemsk livsmedelsburen/vattenburen smitta, samrad med
smittskyddslikare och kommunens miljs- och hilsoskyddskontor.

* Kontakta omgaende smuttskyddslikaren vid misstanke om ansamling av fall.

Anmiilan
Alla fall ska senast dagen efter diagnos anmiilas till smittskyddslikaren, enklast via
WWW.sminet.se.

Exempel fran smittskyddblad Campylobacter ldkarinformation
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Syftar att klargora
for den smittade
vilka beteenden som
ska undvikas for att
hindra
smittspridning till
omgivningen.

Ska dokumenteras
skriftligt

orhallnin

Ges av behandlande
lakare

Kan 6verklagas till
smittskyddslakare

Campylobacterinfektion, patientinformation
Smittskyddslikarnas smittskyddsblad

Vad fir Campylobacter?

Campylobacter ér en bakterie som kan orsaka diarré, magsmiirtor, feber och ibland
krikningar. Tiden frin det man smittas till man blir sjuk brukar vara 2—5 dagar. Symtomen
gir vanligtvis éver inom en till tvd veckor, men bakterien kan finnas kvar i tarmen
yiterligare ndgra veckor. Infektionen liker i regel av sig sjalv.

Hur blir man smittad och niir {ir man smittsam?

Bakterien smittar genom mat eller dryck som innehdller bakterien. Miénga djurarter, tex.
faglar, grisar, nitkreatur, hundar och katter, kan bira pi campylobacter. Bakterierna dér vid
upphettning, varfér mat som fir vil kokt, stekt eller grillad inte utgér nfigon risk. Tink pa att
redan tillagad mat dter kan fororenas frin t.ex. kdksredskap och skirbridor som inte dr
rengjorda. Djupfrysning minskar mingden bakterier men tar inte bort dem helt. Smitta frin
person till person dr ovanligt.

Bakterien finns i tarmen och kommer ut med avforingen. Smittsamheten dr storst vid diarré
och minskar nér symtomen avtar. Det dr viktigt att du dr extra noga med din hand- och
toaletthygien. Arbetar du inom vird/omsorg eller med livsmedel &r det sirskilt viktigt att du
stannar hemma tills diarréerna har upphért och avféringen dr normal. Detsamma giiller barn
pé forskola.

Genom att folja nedanstdende forhallmingsregler och hygienrdd kan den som #ir besviirsir
oftast vara i arbete, skola eller barnomsorg.

Vad ska du téinka p: for att inte smitta andra? Forhéllningsregler och hygienrad.

* Du ska inte arbeta nir du har diarré.

o Tviitta hinderna ordentligt efier toalettbestk, innan du hanterar livsmedel och fire
maltid.

e Anviind flytande tvil och egen handduk eller engfingshanddulk.

Hall toalettstol och wviitistill rengjorda.

® Om bléjbarn dr smittbhéirare, tvitta hinderna noga efter bljbyten. Hall sktbordet vil
rengjort. Anvinda bléjor paketeras i plastpise, som slings med vanliga sopor.

® Du ska inte bada i pool/bassiing sa linge du har diarré.

« Barn med diarré ska inte vara pd forskola, men de kan som regel dtergi ull
barnomsorgen nir de fir helt besvirsfria.

o  Arbetar du med oférpackade livsmedel dr du enligt europeisk livsmedelslagstifining
skyldig att omedelbart meddela din arbetsledare om din smitta.

Infektion med campylobacter &r en si kallad allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen.
Du ér dirfor skyldig att f6lja de forhdllningsregler din likare ger dig och att medverka vid
smittspdrning som syftar till att hitta smittkillan eller andra personer som kan ha blivit
smittade.

Du kan begiira att smittskyddslikaren i ditt lin omprévar forhallningsreglerna. Innan en
sadan prévning fr klar miste du filja de regler som du fatt.

www sl se/smittskydd




Smittskyddets roll

Bevakar att kliniska anmalningar kommer in
Kontaktar/paminner behandlande ldkare om behov

Onskar i vissa fall skicka enkét till patienten varfor det ar viktigt att vi har
kontaktuppgifter

Stodjer behandlande lakare ex vid bedomning av nar forskolebarn med
EHEC kan aterga i verksamhet

Tar kontakt med miljo-halsoskydd nar behovligt
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Snabbt stod
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Smittskydd

Uppdrag och dvervakning. Smittskydd Vasterbottens huvuduppdrag ar att férebygga och minska
spridningen av smittsamma sjukdomar till och mellan manniskor i ...

Kontakta Smittskyddsenheten N
Kontaktuppgifter. Telefax: 090-12 90 73. E-post: smittskydd .

Friskare férskola
Frageformular till rektor infor kontakt med Smittskydd ...

S6k

Tillfalliga kontakter och kontakter utomhus innebdr i stort sett .

Smittspridaren
Smittspridaren. Smittskydd Vasterbotten sammanstaller tre ..

Information till vardpersonal 5 region
Smittskydd - Funktionsnedsattning. Regional utveckling ... Vﬁste rbotten

Visa alla resultat fran regionvasterbotten se »




Hur har det gatt?

Campylobacter

90 fall sedan ny a rutinen infordes
— 66 smittade i Sve

utomlands

38% anmalda samma dag
30% forsta vardagen efter provs
19% andra vardagen efter prov
8% tredje vardagen efter prov
5% efter fyra eller fler vardag

samma dag
|da forsta vardagen efter

t andra vardagen efter
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Smittsparning

Kort digital smittsparningsutbildning kommer att erbjudas i host/vinter
Anmalan i Sminet ska inte goras innan patienten ar informerad

Smittskyddslakarnas smittskyddsblad har konkret och latthanterlig
information med forhallningsregler

Ni ar alltid vdalkomna att ringa oss pa Smittskyddet om fragor
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